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　９月26日、新川地域居宅介護支援事業者連絡協議会と富山県新川厚生センターが災害対策机
上訓練を実施し、管内のケアマネジャーや福祉施設の職員等の約60人が訓練に参加しました。

「災害対応マニュアル」の活用の仕方を学ぶことで、災害時に適切な避難行動支援をとり、利用
者の生活を守ることができるようになることを目的に実施されたものです。災害発生時から時
系列ごとに分け、それぞれの役割でその時どう対応するかをシミュレーションし、最後には平
常時に何をしておくべきかということを発表しました。
　参加者からは、「被災時に迅速に対応するため、日頃から関係機関や地域との情報の共有や連
携がとても大切だと感じた」、「訓練を重ねることで緊急時に少しでも冷静に対応できるように
したい」などという声が聞かれました。

災害対策机上訓練が実施されました！
　平成25年９月26日　朝日町役場にて
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その他 857万円 

65歳以上の方の
保険料
14億1,989万円 

支払基金交付金
（40歳から64歳
までの方の保険料）
19億5,266万円 

国庫支出金
15億5,518万円

県支出金
10億6,419万円

市町分担金
10億2,477万円

施設サービス
給付費
31億1,312万円

繰越金 1億1,475万円 

居宅サービス
給付費

31億650万円

地域支援事業費
1億7,076万円

その他サービス
3億8,111万円

過年度精算返納金
1,813万円

事務費
1億7,065万円

事務費等
3億5,954万円
事務費等
3億5,954万円

保険給付費
66億73万円
保険給付費

66億73万円

歳 出
69億6,027万円

歳 入
71億4,001万円

 平成24年度　介護保険組合決算概要

歳入

歳出

平
成
24
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決
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つ
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保
険
給
付
費
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年
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平
成
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組
合
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お
知
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。
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４
，０
０
１
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２
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険
給
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７
３
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な
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６
万
円

（
同
７
・
９
％
減
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
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務
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係
る

分
担
金
で
す
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❶利用者さんの生活を支える仕事で、食事や排せつ、入
浴などのサポートをしています。
❷母のボランティアに一緒についてきていたのが始まり
です。職員さんが笑顔で私達にも優しく接してくれた
のを覚えていて、私もしてみたいと思いました。
❸自分が関わったことで、「ありがとう」と利用者さん
に言ってもらえた時は嬉しいです。入ったばかりのこ
ろは、知らない人とよそよそしい感じだったのです

が、先日介助をした時に、「あんたきれいな手しとる
ね」と撫でてくださったことがあり、今までになかっ
た利用者さんからのスキンシップがあった時は、存在
を認めてもらったと思い嬉しかったです。
❹介護職は世間からはきついとかマイナスのイメージの
ことを言われたりもしますが、どうでもよくなるくら
い楽しいとか、一緒にいて面白かったりなど、いいこ
ととかもたくさんあります。先入観を持たずに、まず
はボランティアからでもよいから関わってほしいなと
思います。
❺まだ入って半年なので、まずは利用者さん一人一人と
向き合って、利用者さんの特徴を覚えて毎日の生活を
支えていきたいです。また研修や資格試験などに積極
的に参加してスキルアップしていきたいと思います。

❶居宅介護支援専門員として自宅で暮らしたいと思って
いる利用者さんとサービス事業所とを調整する仕事で
す。実際にサービスがその人に合っているかを見た
り、相談しながらやっています。
❷元々は異動で生活指導員の職に就いた時にホームヘル
パーの資格を取り、人との関わり、出会い、人の人生
に関わっていくことの大変さを実感し、「もっと自分
ができることはないか。もっといろんなことを学びた

い」と思い、介護福祉士、ケアマネジャーの資格を取
りました。
❸関わりの中で悩むこともありますが、先日、利用者さ
んのところに行ったら、「あんたに話したらすっきりし
たわ。ありがとう。」と言われたことが嬉しかったです。
❹いろいろな出会いがあるので、人との関わりが大好き
な人は是非一緒に仕事しましょう。
❺先日研修に行って、自分の未熟さにがっかりしました
が、その研修で「ケアは、人と人との関わりが主とな
りますが、人を動かすのは知識・技術であり、人の心
を動かすのは夢やロマンです。」と話され、その一言
で頑張ろうと思いました。少しでも利用者さんや家族
が幸せだと思える生活ができるようにサポートできれ
ばと思います。

❶朝日町地域包括支援センターで社会福祉士として仕事
させていただいており、要支援の方の介護保険のサー
ビス利用の支援をしています。
❷もともと児童福祉に興味があり大学ではそういった関
係の勉強をしてきました。しかし、福祉はいろんな分
野で多岐にわたっており、また超高齢化社会において
高齢者に関わる仕事というのが重要視されており、こ
ういった仕事も志してみようかと思いました。

❸何かをしてあげているということではなく、互恵関係
を築けているのではないかと思います。感謝の言葉を
受けて、自分も少しは信頼してもらっているのかなと
思いますし、また成長するための糧をもらっていま
す。
❹出来る出来ないに着目せず、自身の可能性を活かして
いくことが大事だと思います。これから先の未来も含
めて出来ることを探してほしいです。
❺窓口対応も含めて利用者さんに迷惑をかけることも
多々あり、力不足を実感しているのですが、介護保
険、権利擁護など、幅広い知識を身に付けながら、研
修や諸先輩方の指導を受けながら成長していきたいと
思います。

【質問内容】　❶どんなお仕事をされていますか？　❹介護職を志す方に一言メッセージを。　
　　　　　　❷このお仕事を志したきっかけは？　❺今後の抱負をお願いします。
　　　　　　❸仕事に就いて嬉しかったことは？

介護従事者へインタビュー

特別養護老人ホーム越野荘
介護福祉士

宮寺　杏奈さん

JAみな穂ケアセンターはぴねす
ケアマネジャー

本村　実佳さん

朝日町地域包括支援センター
社会福祉士

後藤　嵩裕さん
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新川地域介護保険組合

介護保険被保険者について

全人口 82,402人

65歳以上人口 24,974人

要支援・
要介護認定者数 4,472人

（平成25年９月末現在）

65歳以上の方は 40～64歳の方は

第１号被保険者 第２号被保険者第１号被保険者 第２号被保険者

介護や支援が必要であると「認定」を
受けた場合に、介護サービス・介護
予防サービスを利用できます。

介護が必要となった原因は問われま
せん。

 介護保険の保険証

●１人に１枚ずつ保険証が交付され
　ます。
●65歳になる月に交付されます。
●保険証が必要なとき
　・要介護認定を申請するとき
　・サービスを利用するとき　など

介護保険で対象となる病気※が原因
で「要介護認定」を受けた場合に、介
護サービス・介護予防サービスを利
用できます。申請される場合は必ず
市町窓口または新川地域介護保険組
合へご相談ください。
なお要介護認定の申請には健康保険
の保険証の写しが必要です。

　交通事故などが原因の場合は、介
　護保険の対象外となります。

※介護保険で対象となる病気（特定
疾病）には、下記の16種類が指定さ
れています。

 介護保険の保険証

●要介護認定を受けた場合に交付さ
　れます。

（　　　　   ）

●筋萎縮性側索硬化症

●後縦靱帯骨化症

●骨折を伴う骨粗しょう症

●多系統萎縮症

●初老期における認知症

●脊髄小脳変性症

●脊柱管狭窄症

●早老症

●糖尿病性神経障害、糖尿病

　性腎症及び糖尿病性網膜症

●脳血管疾患

●進行性核上性麻痺、

　大脳皮質基底核変性症

　及びパーキンソン病

●閉塞性動脈硬化症

●関節リウマチ

●慢性閉塞性肺疾患

●両側の膝関節又は股関節に著しい

●変形を伴う変形性関節症

●末期がん

きん   い しゅくせい そく さく こう   か しょう の う けっ か ん しっ かん

しん こう せい かくじょうせい　ま 　 ひ

だ い の う  ひ  しつ  き  てい かく へん せいしょう

へいそく せいどうみゃくこう  か しょう

か ん せ つ

ま ん せ い へ い そ く せ い は い し っ か ん

りょうそく　　しつ かん せつ また　　     こ  かん せつ　  いちじる

へん けい　    ともな　    へん けい せい かん せつしょう

まっ  き

およ びょう

こうじゅうじん たい こっ   か しょう

こっせつ　   ともな  　こつ そ　 　 　 　 　 　  しょう

し ょ ろ う き

せきずいしょうのうへん せいしょう

せきちゅうかんきょうさくしょう

そう ろうしょう

とうにょうびょうせいしんけいしょうがい　　とうにょうびょう

せいじんしょうおよ　 　 とうにょうびょうせいもう まくしょう

にん  ち しょう

た  け い と う  い しゅくしょう

−介護保険は40歳以上の方が加入します−

地域密着型サービス事業所開所情報
◆４月〜
　地域密着型特別養護老人ホーム越路さくら
　越路さくら認知症対応型デイサービスセンター
　　黒部市荻生7230-2
　　☎32-4811、32-5137
　グループホーム春日の郷
　　入善町春日450-2　☎74-2582

◆８月〜
　富山型共生デイサービス　双葉
　　入善町入膳7936番地1　☎74-0901

◆９月〜
　富山型共生の里あさひ　グループホーム翼
　　朝日町大家庄705番地1　☎83-8001


